REGIO {iur-Cfeniefer Saisonkalender fiir Obst &Salate

Der Sommer bietet ein reichhaltiges Angebot an regionalen saisonalem Obst und Blattsalaten. Im Winter frische saisonale und regionale Obstsor-
ten zubekommen ist unmaglich. Verschiedene Apfelsorten bieten im Winter eine Alternative. Es gibt aber einige leckere Blattsalatsorten, die auch
regional im Winter angebaut werden und mit Apfeln gut kombiniert werden konnen. Im Friihjahr, wenn noch nicht ein so reichhaltiges Obst- und
Gemiiseangbot vorhanden ist, sind einige regionale Salate eine gute Alternative. Wer in der kalten Jahreszeit nicht auf regionale Vitamine ver-
zichten mochte, findet im Q-Regio-Onlineshop viele eingemachte Produkte aus regiolalem Obst. Regionales Obst und Salate erhalten Sie in
saisonaler Auswahl von Bauern aus der direkten Umgebung vorwiegend in unseren Q-Regio-hofldden unter www.q-regio.de > Verkauf vor Ort.
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