REGIO {iur-Cjeniefer Saisonkalender fiir Gemiise

Im Sommer ist es leicht, saisonales Gemiise zu bekommen. Im Winter werden mehr Sorten geerntet, als man annimmt - denn vielen Gemisesorten
kdnnen problemlos den Winter tber gelagert werden. Das Angebot zu Beginn des Friihlings ist am schmalsten, da der Lagervorrat zu Neige geht
und die neue Ernte noch nicht eingeholt wurde. Einige regionale Salate sind da eine willkommene Alternative > Saisonalkalender-Obst-Salat.pdf.
Regionales Gemiise erhalten Sie in saisonaler Auswahl vorwiegend in unseren Q-Regio-hofldden unter www.g-regio.de > Verkauf vor Ort.

Gemiise Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Aubergine e o o o
Blumenkohl e e o o o o

Bohnen, griine e o o o

Bohnen, dicke e o o

Brokkoli e o o o o
Butterriiben o—+0 o010 e o o o o
Champignons e o e o o o o o o o o o
Erbsen e o o

Fenchel e o o o o o
Griinkohl o o e o
Gurke / Salatgurke e o o o o

Kartoffeln 0 (o) 0 () 0 ® ® ) ® ® 0 (o)
Kohlrabi e o o o o o

Kiirbis o+ 0 e e o e O
Lauch / Porree o o o o oo o o o o
Friihlingszwiebeln e o o o o o

Mais e o o
Mangold e e o o o o

Mghren / Karotten 0O O O O e e e e e e O O
Paprika e o o o
Pastinaken e o e o e o o o
Radieschen e o o o o o
Rosenkohl e o o e o o
Rote Beete 0 () 0 (o) ® ) ® o ® (o)
Rotkohl o o0 o O O e e e e e e O
Schwarzwurzeln o o e o o
Spargel e o o

Spinat e o o e o o
Spitzkohl e o

Staudensellerie e o o o
Steckriiben o+ 0 o o o o o
Tomaten o o o o
Topinambur e | o o e o o
WeiBkohl o) o) o) o) ) ) ) ) ) ) )
Wirsingkohl ® ) o ® ] o o o ) ® )
Zucchini e o o o ®
Zuckerschoten e o o

Zwiebeln 0 (o) 0 (o) 0 (o) ® ) ® ® 0 (o)
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